
Lu Jong
Tibetan Healing Yoga

Beginners - basisreeks



Lu Jong, Tibetan Healing Yoga, beginnersreeks 
Yoga studio, Tarayogini, Kluisbergen

In de reeks Lu Jong beginners leer je 21 verschillende oefeningen aan. 
De basis van deze oefeningen zijn oeroude tibetaanse oefeningen uit verschillende tradities. 
Tulku Lobsang heeft deze oefeningen gekozen omdat ze de basis zijn voor een gezonde geest in een 
gezond lichaam. 
Hij heeft de oefeningen aangepast aan onze Westerse lichamen zodat de bewegingen haalbaar zijn voor 
jong en oud, ongeacht je fysieke beperkingen. 
Je lichaam wordt soepeler en krachtiger en je geest rustig maar toch wakker en allert. 

Deze oefeningen brengen niet alleen ontspanning maar ook heling, gezondheid en geluk. 

Hoewel Lu Jong eenvoudig is, kan het je leven veranderen.

Info Lu Jong beginnersreeks
Datum 20 en 27 april, 4 – 11 – 25 mei, 1-8-15-22 en 

29 juni 2022

Uur 18:30-19:30

Prijs 150 € voor de reeks

Plaats Tarayogini – Stationsstraat 120 – 9690 Kluisbergen

Inschrijven Klik hier

https://www.tarayogini.be/contact

