Modules:

De meeste van onze modules bestaan uit sessies van 3 uur. Maar we bekijken steeds samen welk doel je wenst te bereiken en welk budget (in tijd en geld) je
ter beschikking stelt.

» Relatie (met jezelf, de andere en
de omgeving):

» Stand grounded in your work and
life

» Heartfulness training
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